souvenir d'une épreuve "éllssie

30 mai 2010

Avant de partir, par un bon dimanche matin de dettdu mois de mai, sans savoir ce qui les attéhez10
insouciants souriaient.

Au premier plan de droite a gauche : Eric, MathRascal le GO
Au second plan de gauche a droite : Francois, @|idenis, Thomas, Guillaume, Laetitia, Francois




lls avaient répondu a une invitation sympathiqueléeouverte de la nature. C’'était sans comptelfesprit
jusqu’au « boutisme et sans retenue » de Pascal.




Des les inscriptions les objectifs avaient étéitlésaet un engagement formel avait été demandé :

Nom du participant: N° d’inscription :
Téléphone : age: ans
Nom de la personne a prévenir en cas de besoin:

Téelephone : Signature :

Date :

Nous recherchons des voitures balais et accompagnateurs avec porte velo.
Nom. téléphone,

Nombre de vélos pouvant €tre emmenes

TUne charte doit étre remplie et retournee ou remise par participant 4 Pascal DE SOUZA
adresse courriel : pascal.desouza@laposte.net . Si des voifures balais se sont proposées elles
pourront transporter des bagages. Un plan du parcours et des arréts peut étre remis sur simple
demande.




Au préalable Pascal a fait des repérages et aidéfirtircuit des plus variés en milieu naturel pide,
difficile, montant et descendant et surtout fatiguat au cours duquel les vttistes sont a la fgdistes,
piétons-porteurs de vélo. Aprés avoir convoqué dilleure météo possible (pas trop chaud, pas tuopide)
le groupe s’est élanceé...

Aprés quelques tours de roues, déja la premiepisar Attention, ce n’est pas du Tae Kwon Do nildigut
anticiper et passer les bonnes vitesses a temms simne monte pas !
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Si on n'a pas respecté les distances de celuians précéde et cale, vous devez aussi finir lazpied !

B




Il faut profiter des moments de plat pour récupétdrimer, ca ne durera pas !
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Petite pose mécanique, un vélo prété au dernierenbnon révisé et une galére dans les cotes arttesa
Laetitia n’en a que plus de mérite.




Puis récupération. « Alors, les sportifs ils amiv@?? » D’autres n’en ont pas assez et s'amusent
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La question qui tue : « quitte ou double ? » Retuac

de nouvelles surprises ? Oui ! Et lesquélles
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lIs repartiront a 9 : un abandon. A peine repdriisereprendront la grosse cote descendue le mais cette
fois a I'envers en montée. Méme les pros calenttlé poids qui aidait dans les descentes devietiamaicap
dans les montées !

Dans ce passage, en de ; elle n'est pas la seule !



« Mais comment le GO a-t-il trouvé ces passages ? »
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Et Ia un «boss » qui a I'air de ne pas I'aimebtsse. Thomas, heureux d'étre passé, attend endbaut
I'escalier.

Une petite photo souvenir devant le chateau dealdeteine a Chevreuse puis on repart pour la dertigire
droite.




A l'arrivée Dany avait prévu prévue patisseriebudtes pétillantes bien méritées pour revigorsrderps et
les esprits !
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Puis il a fallu se séparer en se promettant querBocommencerait cette super journée, qui de I'g@igeral
avait été dure, mais ou chacun était fier d’avaimpriver au terme et avait réussi a se dépasser !

Les lendemains ont été irréeguliers : maux de feskegenoux, de cuisses pour certains et pouduss p
aguerris juste une petite fatigue. Reprise desscd@MKD et TEK TRAINING des le lundi soir pour lpsrs.

Quelques chiffres

Différences altimétriques extrémes 99 metres anéBes en dents de scies.

Nb de participants au départ 10

Départ 10h30 dimanche 30 mai
Distance parcourue 58.78km

Durée de roulage effectif 4h13 min

Vitesse moyenne 13.89 kmh

Vitesse minimale en montée compteur a 0,001

Pointe de vitesse en descente 61.05¢kriih pour le plus rapide
Arrivée 16h30

Circuit global :

Départ Place Calmette a Buc.

Passage par les étangs de la Geneste, de la Muséreéaux sources de la Bievre.
Montigny le Bretonneux, les Granges de Port Royal.

Le Mesnil Saint Denis, Les rochers de Maintenon.

Maincourt sur Yvette, Fourcherolles.

Ravitaillement et pause au parking de la petiteddmwe au dessus de Garnes.
Retour : Montée des « 17 tournants », comme ledeufrance !

Descente sur Chevreuse, et arrivée au chateauMiadieleine.

Super descente de Million la Chapelle a plus der@Blpour les plus rapides.
Magny les Hameaux, Guyancourt et c’est déja terauge le retour et ...

... 'Arrivée a Buc

Si vous voulez refaire (ou faire) ce périple (letrast faible !) : carte IGN 22150% suivre les GR, pPNR,
départementales, municipales, chemins et autrediessc

Si cela vous dit, n’hésitez plus a la prochaingpsition ! Non sérieux s’abstenir. Essayez vouseax

A bientot pour de nouvelles aventures!

Organisation, photos, mise en forme, Pascal DE SOUZ



